REZIME PROGRAMA OBUKE 

	Naziv programa obuke 


”Roditeljstvo za cjeloživotno zdravlje za malu djecu“ 
	Autor, odnosno koautori programa obuke


Fond za rane intervencije kod djece iz Velike Britanije
	Realizator/i programa obuke


Prof. Džudi Hačins i/ili dr Džejmi Lahman
	Ciljevi programa obuke


Program, čiji se sadržaj nalazi niže, pomaže usvajanju pozitivnih principa roditeljstva. Kada je riječ konkretno o dječjoj zaštiti, program podučava nenasilnim tehnikama disciplinovanja koje, u kombinaciji sa unaprijeđenim davanjem uputstava, i uspostavljanjem pravila i rutina, smanjuju ponašanja djece koja obično vode ka konfliktu, tako što se kreiraju uslovi koji su predvidljiviji i sigurniji za djecu. Program, takođe, potpomaže izgradnju odnosa putem koje se razvija osjećaj empatije kod roditelja. Na taj način oni stiču uvid u svijet kroz oči svoje djece.
	Sadržaj programa obuke


Program obuke učesnike vodi kroz dvanaest sesija, u početku im stavljajući u ulogu roditelja na programu, i zatim ih postepeno obučavajući da program izvode jedni na drugima, u malim grupama.

Ovaj program roditelje uči osnovnim principima teorije socijalnog učenja koji su uspostavljeni tokom više od 50 godina izvođenja strukturiranih programa roditeljstva. Izvodi se na saradnički način kroz diskusiju sa roditeljima koji dijele svoja iskustva. Roditelji takođe diskutuju o principima igranja uloga koje prati obrada ilustrovanih priča koje oslikavaju tipične interakcije roditelja i djeteta. Ideje roditelja u vezi sa efikasnim načinima prevazilaženja takvih situacija isprobavaju se upravo kroz igru uloga. Specifične teme svake sesije u vezi su sa aktivnostima kod kuće, koje roditelji treba da sprovedu u svojim domovima, i o njima se raspravlja na početku svake naredne sesije.

Zidovi | Pozitivno roditeljstvo

Sesija 1: Vrijeme nasamo s djetetom

Cilj - promovisanje pozitivnih roditeljskih odnosa sa djecom i povećanje nivoa samopoštovanja djece

Sesija 2: Kažite šta vidite

Cilj koji se odnosi i na sesiju 1, ali sa dodatnim fokusom na unapređenje jezičkih vještina djeteta

Sesija 3: Govoriti o osjećanjima

Cilj - pomaganje djeci da izraze osjećanja u smislu da prepoznaju da je u redu imati osjećanja i da mogu da razmisle kako da ih izraze

Sesija 4: Pohvala i nagrađivanje naše djece
Cilj je povećati pozitivno ponašanje osnaživanjem istog putem davanja roditeljske pažnje

Nagrade su dodatak našoj pohvali kada je riječ o upornom ili izazovnom ponašanju

Sesija 5: Davanje konkretnih, pozitivnih i realnih uputstava

Cilj je povećanje stepena poslušnosti djeteta davanjem jasnih i pozitivnih uputstava

Krov | Postavljanje granica i disciplina

Sesija 6: Kućna pravila i ustaljene rutine

Cilj: postavljanje jasnih i predvidljivih očekivanja pred djecu

Sesija 7: Preusmjeravanje negativnog ponašanja

Cilj: Učenje kako da se ranije identifikuju problemi, a dijete preusmjeri na pozitivnu aktivnost

Sesija 8: Ignorisanje negativnog traženja pažnje i zahtjevnog ponašanja

Cilj: Smanjenje problematičnog ponašanja preusmjeravanjem pažnje sa ponašanja koje motiviše skretanje pažnje na sebe

Sesija 9: Korišćenje posljedica za agresivno ponašanje i nepoštivanje

Cilj: Smanjiti problematično ponašanje tako što će se utvrditi posljedice za neprihvatljivo ponašanje, čiji je cilj dobijanje nagrada, a ne skretanje pažnje na sebe

Sesija 10: Primirivanje

Cilj: Nuđenje strategija za samoregulaciju kada dijete postane naporno ili ometajuće

Sesija 11: Izbjegavanje i rješavanje sukoba

Cilj: Povezivanje nekoliko djelova programa, naročito u vezi sa usmjeravanjem emocija i smirivanjem, kako bi se roditeljima pomoglo da nauče djecu da rješavaju probleme u rješavanju konflikata

Sesija 12: Refleksija, proslava i dalji koraci

Cilj: pregled principa i planiranje daljih aktivnosti.
	Kompetencije koje će program obuke razvijati


Vještine/kompetencije koje program razvija obuhvataju veće razumijevanje pitanja razvoja djeteta, vještine angažovanja ugroženih porodica u zajedničkom nastojanju da iste podrže svoju djecu, model teorije socijalnog učenja u cilju razumijevanja izazova kod podizanja djece i vještine neophodne za pružanje pomoći roditeljima da imaju realna očekivanja od svoje djece.
	Ciljna grupa stručnjaka kojima je obuka namijenjena


Sledeći stručni radnici i saradnici u centrima za socijalni rad i kod pružalaca usluga koji se bave zaštitom djece i/ili podrškom roditeljima:

• Stručni radnici - socijalni radnik, psiholog, pedagog, specijalni pedagog, sociolog, defektolog,

• Stručni saradnici - medicinski tehničari. 
	Oblast na koju se program obuke odnosi


Dječja zaštita 
	Uslovi za uključivanje stručnjaka u obuku


Poznavanje principa razvoja djeteta i, idealno, određeno iskustvo direktnog rada s roditeljima i poznavanje osnovnih principa upravljanja ponašanjem djeteta.   
	Krajnji korisnici


Roditelji i djeca predstavljaju krajnje korisnike. Zaključak iz ranijih izvođenja istog programa u Južnoj Africi i na Filipinima, a odnedavno i u Crnoj Gori, jeste da je program je doveo do smanjenja problema u ponašanju djece, smanjene negativne roditeljske prakse i poboljšanog mentalnog zdravlja roditelja. Ovakav dokazan rezultat posebno je relevantan za porodice u kojima su evidentne negativne prakse disciplinovanja djece, koje same po sebi vode poznatim ili nepoznatim rizicima po dobrobit djece.
	Broj učesnika u grupi


Obuku može da pohađa do 25 ljudi po obuci.
	Dužina trajanja programa obuke


 30 sati, obično tokom četiri radna dana.   
