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	Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dječje zaštite na koju se odnose

	
Opšti cilj programa „Rad i podrška osobama sa demencijom“ jeste unapređenje kompetencija stručnih radnika u sistemu socijalne i dječje zaštite, radi obezbjeđenja kvalitetne i adekvatne brige, podrške i zaštite osobama sa demencijom, kao i njihovim porodicama/njegovateljima. 

Specifični ciljevi:

· Upoznavanje učesnika sa zakonskom regulativom i ljudskim pravima osoba sa demencijom;
· Usvajanje i ovladavanje osnovnim znanjima o procesu starenja i starosti, o promjenama koje se javljaju kao posledica starenja i njihovom uticaju na funkcionisanje starih;
· Sticanje znanja o znacima demencije, uzrocima ili faktorima rizika, preventivnim mjerama, vrstama demencije i Alchajmerovoj demenciji po stadijumima;
· Usvajanje znanja o osnovnim metodama i tehnikama rada sa osobama sa demencijom, kao i upoznavanje sa smjernicama za izbor adekvatnih aktivnosti prilagođenih osobama sa demencijom;
· Sticanje i unapređenje znanja i ovladavanje vještinama/tehnikama komunikacije sa osobama sa demencijom;
· Sticanje i unapređenje znanja i vještina za prepoznavanje potreba članova porodice/njegovatelja osobe sa demencijom, kao i  pružanje adekvatne podrške za njihovo osnaživanje.



	Sadržaj programa obuke

	
1.	Zakonski okvir
1.1	Zakonska regulativa u Crnoj Gori
1.2	Prava osoba sa demencijom

2.	Proces starenja
2.1	Starenje i starost
2.2	Ličnost i starenje
2.3	Uticaj starenja na funkcionisanje starijih

3.	Demencija
3.1	Znaci demencije
3.2	Uzroci ili faktori rizika za demenciju
3.3	Preventivne mjere
3.4	Vrste demencije
3.5	Alchajmerova demencija po stadijumima

4.	Rad sa osobama sa demencijom
4.1	Metode i tehnike rada sa osobama sa demencijom
4.2	Aktivnosti za rad sa osobama sa demencijom

5.	Komunikacija sa osobama sa demencijom
5.1	Proces komunikacije
5.2	Savjeti za komunikaciju sa osobama sa demencijom

6.	Porodica/njegovatelji osoba sa demencijom



	Kompetencije koje će program obuke razvijati

	Očekivani efekti programa obuke „Rad i podrška osobama sa demencijom“, usmjerenog na unapređenje kompetencija stručnih radnika u sistemu socijalne i dječje zaštite su: 
· Razumijevanje zakonske regulative i ljudskih prava osoba sa demencijom,
· Ovladavanje osnovnim znanjima o procesu starenja i starosti, o promjenama koje se javljaju kao posledica starenja i njihovom uticaju na funkcionisanje starih;
· Prepoznavanje simptoma demencije, identifikovanje uzroka ili faktora rizika, razumijevanje preventivnih mjera, prepoznavanje vrsta demencije naročito Alchajmerove demencije po stadijumima; 
· Primjena osnovnih metoda i tehnika rada sa osobama sa demencijom, kao i poznavanje smjernica za izbor adekvatnih aktivnosti prilagođenih osobama sa demencijom;
· Primjena tehnika komunikacije sa osobama sa demencijom;
· Prepoznavanje potreba članova porodice/njegovatelja osobe sa demencijom i pružanje adekvatne podrške za njihovo osnaživanje.
Svi navedeni efekti imaju kao krajnji rezultat unapređenje kvaliteta života osoba sa demencjiom i njihovih članova porodice/njegovatelja.



	Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena

	Obuka je namijenjena stručnim radnicima u sistemu socijalne i dječje zaštite. Program obuke je namijenjen i osobama koje nemaju radno iskustvo, a u procesu su sticanja licence za rad u socijalnoj i dječjoj zaštiti.



	Uslovi za uključivanje profesionalaca u obuku

	Osobe sa završenim osnovnim akademskim studijama koje ispunjavaju uslov za sticanje licence za rad u sistemu socijalne i dječje zaštite.



	Krajnji korisnici

	Krajni korisnici su osobe sa demencijom i članovi porodice/njegovatelji.



	Broj učesnika u grupi (min/max)

	Optimalan broj učesnika na obuci je od 15 do 20 učesnika.



	Dužina trajanja programa obuke

	Program obuke će biti realizovan u toku 2 dana. Ukupan broj sati obuke je 12.




