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JU Dom starih „Podgorica“



Njega starijih lica – obuka za njegovatelje/ice
AGENDA
I dan:

	Vrijeme
	Tema

	09:00 – 09:30
	Upoznavanje, Predstavljanje agende obuke, Očekivanja učesnika

	09:30 – 10:30
	Proces starenja i najčešće poteškoće starijih

	10:30 – 11:00
	Njega starijih lica

	11:00 – 11:30
	Pauza za kafu

	11:30 – 13:30
	Lične karakteristike njegovatelja/ica, timski rad i motivacija za posao

	13:30 – 14:30
	Pauza za ručak

	14:30 – 16:00
	Preporuke za pružanje njege starijim licima i prikaz plana prakse


II dan:

	Vrijeme
	Tema

	09:00 – 09:15
	Pregled prvog dana

	09:15 – 10:00
	Značaj pružanja psiho-socijalne podrške starijim licima

	10:00 – 11:00
	Komunikacija 

	11:00 – 11:30
	Pauza za kafu

	11:30 – 13:30
	Komunikacija i rešavanje mogućih konfliktnih situacija

	13:30 – 14:30
	Pauza za ručak

	14:30 – 15:00
	Porodični sistem i odnosi

	15:00 – 16:00
	Nasilje nad starijima


III dan:

	Vrijeme
	Tema

	07:00 – 10:00
	Jutarnja toaleta i presvlačenje (zamjena pelena i urin kesa)
Umivanje, češljanje

Promjena posteljine

Hranjenje 

	10:00 – 10:30
	Pauza za kafu

	10:30 – 13:30
	Kupanje
Sječenje noktiju i tretman stopala

Hranjenje

	13:30 – 14:30 
	Pauza za ručak

	14:30 – 15:00
	Pitanja učesnika, sumiranje praktičnog dijela


IV dan:

	Vrijeme
	Tema

	07:00 – 10:00
	Jutarnja toaleta i presvlačenje (zamjena pelena i urin kesa)

Umivanje, češljanje

Promjena posteljine

Hranjenje

	10:00 – 10:30
	Pauza za kafu

	10:30 – 13:30
	Prevencija dekubitusa
Previjanje rana

Pomoć pri ustajanju i hodanju

Provjera vitalnih parametara

	13:30 – 14:30 
	Pauza za ručak

	14:30 – 15:00
	Pitanja učesnika, sumiranje praktičnog dijela


V dan:

	Vrijeme
	Tema

	07:00 – 10:00
	Prevencija dekubitusa

Previjanje rana

Pomoć pri ustajanju i hodanju

Provjera vitalnih parametara

	10:00 – 10:30
	Pauza za kafu

	10:30 – 13:30
	Kupanje

Sječenje noktiju i tretman stopala

Hranjenje

	13:30 – 14:30
	Pauza za ručak

	14:30 – 15:00
	Evaluacija, pitanja i zaključak, provjera znanja i završetak obuke
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