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	Ciljevi programa obuke


Opšti cilj programa je unapređenje kompetencija stručnih radnika u sistemu socijalne zaštite za razumijevanje koncepta traume i prepoznavanje u svakodnevnom radu.

Specifični ciljevi su

•
Razvoj znanja i vještina za prepoznavanje vrsta traumatskih iskustava i njihovih posljedica na razvoj djece

•
Razvoj vještina za primjenu strategija i tehnika za ublažavanje posljedica negativnih životnih iskustava

•
Razvoj vještina za edukovanje roditelja/hranitelja i ostalih koji brinu o djeci
	Sadržaj programa obuke


1.
Razumijevanje pojma traume
1.1.
Tipovi traumatskih iskustava

1.2.
Uzroci traumatskih reakcija – neurofiziologija traume, teorijski modeli, uticaj traumatskih iskustava na razvoj

1.3. Posljedice (fizičke, psihološke, edukativne, bihejvioralne) – istraživanja, praktični primjeri i studije slučaja, prepoznavanje (najčešće predrasude profesionalaca – mitovi uz pomoć kojih se trauma održava i kako se trauma ''maskira'')

1.4. Model za razumijevanje ponašanja djece

2.
Prevencija i intervencije
2.1.
Najčešći tipovi tretmana, prepoznavanje faktora rezlijentnosti

2.2. Trauma u socijalnoj zaštiti: sačinjavanje dugoročnih planova za bezbjednost traumatizovane djece

2.3. Intervencije za rad sa roditeljima/hraniteljima/zaposlenim u ustanovama

2.4. Evaluacija

	Kompetencije koje će program obuke razvijati


Nakon pohađanja ovog programa obuke polaznici će biti osposobljeni da:

•
Navedu razlike između stresa, traume i srodnih pojmova

•
Navedu moguće faktore rizika za razvoj traumatskih reakcija

•
Prepoznaju manifestacije izloženosti traumi kod djece i onih koji o njima brinu

•
Prepoznaju reakcije odraslih i mitove koji održavaju krug traume i zanemarivanja

•
Primjene vještine psihoedukacije i podrške roditeljima/hraniteljima/zaposlenima/djeci
i razumiju njihov značaj
	Ciljna grupa stručnjaka kojima je obuka namijenjena


Ciljna grupa profesionalnaca za obuku su stručni radnici i stručni saradnici u sistemu socijalne zaštite.
	Oblast na koju se program obuke odnosi


Program obuke se odnosi na oblast kompetencija zaposlenih za rad sa osjetljivim grupama.
	Uslovi za uključivanje stručnjaka u obuku


Nema posebnih preduslova za uključivanje profesionalaca na obuku.

	Krajnji korisnici


Krajnji korisnici programa su svi korisnici socijalne zaštite.
	Broj učesnika u grupi


Maksimalan broj učesnika je 20. 
	Dužina trajanja programa obuke


Program obuke traje 6 sati efektivno (bez pauza).

