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Ciljevi i zadaci programa obuke i oblast socijalne i dječje zaštite na koju se odnose 

Opšti cilj ovog programa obuke jeste osposobiti osoblje Doma za kontinuirano sprovođenje strategije suzbijanja 

vršnjačkog zlostavljanja u Domu prema principima ''pristupa cijeloj ustanovi'', odnosno na četiri osnovna nivoa: 

1) nivou ustanove, 2) nivou vaspitne grupe, 3) individualnom nivou, i 4) situacijskom nivou. 

Kako bi osoblje razvilo potrebne vještine za sprovođenje strategije suzbijanja vršnjačkog nasilja, ovom obukom 

obuhvatiće se četiri specifična cilja: 1) edukacija osoblja o pitanjima vezanim uz znanstvene spoznaje o 

vršnjačkom zlostavljanju u domskom smještaju, njegovoj rasprostranjenosti, pojavnim oblicima, individualnim 

i okolinskim korelatima vršnjačkog zlostavljanja u domskom okruženju, kao i uzrocima vršnjačkog 

zlostavljanja u domovima; 2) edukacija osoblja i interaktivno promišljanje o nivoima prevencije vršnjačkog 

zlostavljanja u domskom okruženju; 3) aktivno razvijanje vještina osoblja za sprovođenje strategije suzbijanja 

vršnjačkog zlostavljanja; i 4) interaktivno vježbanje sprovođenja strategija suzbijanja vršnjačkog zlostavljanja 

koje osoblje može sprovoditi direktno s korisnicima (individualni i grupni nivo), ali i sa ostalim osobljem (nivo 

ustanove). 

Krajnji cilj ovog programa obuke jeste zaštita korisnika domskog smještaja od vršnjačkog nasilja, kao i 

stvaranje uslova za deministificiranje onoga što se zaista događa u domskom smještaju i spremniji i otvoreniji 

stručni dijalog o svim izazovima domskog smještaja i zajedničkim pronalaženjima njihovih rješenja. 

 
Sadržaj programa obuke 

U skladu s gore navedenim ciljevima, obuka će se fokusirati na sljedeće sadržaje: 

1) Definisanje razlika između vršnjačkog nasilja i vršnjačkog zlostavljanja; 

2) Definisanje vršnjačkog zlostavljanja u domskom okruženju i definisanje razlika između vršnjačkog 

zlostavljanja u školama i domovima; 

3) Naučno shvatanje uzroka vršnjačkog zlostavljanja u domskom smještaju, njegove rasprostranjenosti u 

domskom okruženju, pojavnim oblicima, individualnim i spoljašnjim korelatima vršnjačkog zlostavljanja u 

domskom okruženju; 

 4) Upoznavanje s načelima ''pristupa cijele ustanove'' pri suzbijanju vršnjačkog zlostavljanja u domovima 

- četiri nivoa prevencije; 

5) Razvijanje vještina osoblja za sprovođenje strategije suzbijanja vršnjačkog zlostavljanja kroz 

interaktivne radionice kojima se podstiču i vježbaju vještine aktivnog slušanja, refleksije, empatije i nenasilne 

komunikacije; 

6) Interaktivno vježbanje sprovođenja strategija suzbijanja vršnjačkog zlostavljanja koje osoblje može 

sprovoditi direktno s korisnicima (individualni i grupni nivo), ali i s ostalim osobljem (nivo ustanove). Ovi 

sadržaji će uključivati: a) rješavanje problemskih situacija u manjim grupama prezentovanih u obliku vinjeta 

koje su vezane uz vršnjačko zlostavljanje na sva četiri nivoa prevencije; b) radionice za podizanje 

samopoštovanja i asertivnosti žrtava; c) radionice za unapređenje empatije i smanjenje impulsivnosti 

zlostavljača; d) radionice za prepoznavanje snaga vaspitne grupe i podizanje grupne kohezije, i e) radionice za 

prepoznavanje nepovoljnih fizičkih i socijalnih uslova ustanove i razvijanje strategija za njihovo unapređenje. 

 
Kompetencije koje će program obuke razvijati 

Nakon sprovedene obuke učesnici/e će moći: 

• Definisati vršnjačko zlostavljanje u domskom okruženju; razlikovati zlostavljanje od nasilja; 

razlikovati vršnjačko zlostavljanje u domu od vršnjačkog zlostavljanja u školi; prepoznati oblike vršnjačkog 



zlostavljanja u domu, uključujući i one suptilnije, odnosno indirektne oblike; definisati najčešće korelate i 

uzroke zlostavljačkog ponašanja u domu; prepoznati posljedice vršnjačkog zlostavljanja kako po žrtvu, tako i 

po cijelu vaspitnu grupu/dom; prepoznati rane znakove vršnjačkog zlostavljanja. 

• Razumjeti potrebu za multilevelskom prevencijom vršnjačkog nasilja u domu baziranu na ''pristupu 

cijele ustanove''. 

• Sami sprovoditi multilevelsku strategiju suzbijanja vršnjačkog zlostavljanja u Domu, te dodatno 

edukovati svoje kolege/inice po tom pitanju. 

 
Ciljna grupa profesionalaca kojima je obuka namijenjena 

Program obuke namijenjen je stručnom osoblju Dječjeg doma ''Mladost'' u Bijeloj. 

 
Uslovi za uključivanje profesionalaca u obuku 

Pravo na pohađanje obuke imaju stručni radnici/ce Dječjeg dma „Mladost" u Bijeloj, koji rade direktno sa 

djecom i kojima će ova obuka najviše koristiti (socijalni radnici/e, vaspitači/ce, psiholozi/škinje, i drugi). 

 
Krajnji korisnici 

Krajnji korisnici programa obuke nisu samo stručnjaci koji će biti direktno uključeni u obuku, nego i njihove 

kolege koje će oni po završetku obuke moći edukovati o strategijama suzbijanja vršnjačkog zlostavljanja u 

domu, i najvažnije – sami korisnici doma, čiji bi kvalitet života ova obuka trebala unaprijediti. 

 
Broj učesnika u grupi (min/max) 

U obuci će učestvovati 15-20 članova osoblja Dječjeg doma „Mladost", koji će nakon završene obuke moći 

dalje edukovati kolege iz Doma koji nisu pohađali obuku. 

 
Dužina trajanja programa obuke 

Program obuke trajaće tri dana, u ukupnom vremenu od 16 časova. 

 

 


