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	Ciljevi programa obuke

Opšti cilj obuke:

Opšti cilj programa obuke je doprinos obezbeđivanju kvalitetne usluge smeštaja za odrasle i stare korisnike putem jačanja kompetencija zaposlenih u ustanovama za smeštaj korisnika za obezbeđivanje i unapređivanje kvaliteta života korisnika za vreme boravka na smeštaju.

Posebni ciljevi:

1. Sticanje znanja o procesu starenja, odlikama starosti na fizičkom i psihičkom nivou funkcionisanja stare osobe;

2. Ovladavanje konceptom kvaliteta života i posebno aspektima kvaliteta života starih osoba, kao i razumevanje povezanosti kvaliteta života sa ljudskim potrebama i ostvarivanjem ljudskih prava;

3. Unapređenje razumevanja koncepta usluge smeštaja za stare u ustanovu socijalne zaštite u skladu sa procesom uvođenja sistema kvaliteta kao i povezanosti stručnog postupka, terapeutsko-rehabilitaciono-socijalnih usluga i drugih aktivnosti u slobodnom vremenu korisnika sa njihovim kvalitetom života  

4. Sticanje osnovnih znanja i veština  motivisanja korisnika za aktivno korišćenje slobodnog vremena tokom smeštaja u ustanovi




	Sadržaj programa obuke

1. STARENJE I STAROST
1.1. Definisanje i podele starenja i starosti

1.2      Odlike starenja i starosti 
2. KVALITET ŽIVOTA 
2.1. Definisanje pojma kvalitet života

2.2. Ljudske potrebe

2.3. Ljudska prava
3.     SMEŠTAJ STARIH KAO SOCIJALNA USLUGA -SVRHA I ORGANIZACIJA

3.1.    Oblasti organizovanja aktivnosti
3.1.1.  Rad

3.1.1. Slobodno vreme

3.1.2. Fizičke potrebe

3.2. Područja organizovanja života korisnika u ustanovi

3.2.1 Kulturno-zabavno

3.2.2 Rekreativno-sportsko

3.2.3 Radno-okupaciono

3.2.4 Društveno-političko

3.3 Radna terapija u kontekstu socijalne usluge

3.3.1 Okupaciona terapija

4.        ZNANjA I VEŠTINE ZA  AKTIVIRANjE KORISNIKA

4.1.     Radionica

4.1.1.  Mogući oblici organizovanja radionica 

4.1.2.  Kako samostalno kreirati radionicu

4.2.     Motivisanje korisnika kroz komunikaicju

4.3.     Nenasilna komunikacija

4.4.     Aktivno slušanje 




	Kompetencije koje će program obuke razvijati

Nakon završenog programa obuke učesnici će biti osposobljeni da:

· Usvoje i primenjuju ključna savremena znanja o starenju i starosti

· Razumeju i shvate značaj razumevanja i prepoznavanja ljudskih potreba za kvalitet života i ostvarivanje ljudskih prava

· Razumeju pojam kvaliteta života i posebno kvalitet života korisnika u socijalnoj zaštiti

· Razumeju i prihvate koncept usluge smeštaja korisnika u sistemu socijalne zaštite u skladu sa savremenim kretanjima u oblasti socijalne zaštite i razvijanjem modela kvaliteta usluga u socijalnoj zaštiti

Posebne kompetencije

Nakon završenog programa obuke učesnici će biti osposobljeni da:

· Prepoznaju promene u ponašanju starijih korisnika koje su rezultat prirodnog procesa starenja i razumeju uzroke njihovog nastanka, kao i efekte na ponašanje i kvalitet života korisnika

· Prepoznaju i razumeju način delovanja riziko faktora u procesu starenja i kod smeštaja u ustanovu 

· Prepoznaju i razumeju potrebe starih korisnika i specifičnosti kvaliteta života starih na smeštaju u ustanovi

· Primenjuju osnovne veština komunikacije sa starima uz uvažavanje karakterisitika starenja i starosti 

· Organizuju slobodno vreme starih na smeštaju u skladu sa njihovim potrebama i sposobnostima

· Ovladaju ključnim  veštinama aktiviranja starih korisnika i njihovo učešće u svakodnevnim aktivnostima

· Kreiraju i realizuju radionicu u skladu sa potrebama i specifičnim obeležjima starih korisnika




	Ciljna grupa stručnjaka kojima je obuka namijenjena

Stručni radnici i saradnici u domovima, stručni radnici u centrima za socijalni rad i stručni radnici i saradnici pružaoca usluga 


	Oblast na koju se program obuke odnosi

Unapređenje kvaliteta života starih osoba unapređenjem kompetencija profesionalaca u sistemu socijalne zaštite


	Uslovi za uključivanje stručnjaka u obuku

Najamnje srednji stepen obrazovanja i rad u ustanovama za smeštaj starih lica, centru za socijalni rad i pružaoca usluga podrške i pomoći starim licima


	Krajnji korisnici

Korisnici usluge smeštaja, centra za socijalni rad i pružaoca usluga podrške i pomoći starim licima, srodnici i neposredno okruženje


	Broj učesnika u grupi

15-25


	Dužina trajanja programa obuke

Dva dana sa ukupno 16 sati obuke



