REZIME PROGRAMA OBUKE

| Naziv programa obuke

PROGRAM OBUKE ZA VODENJE EDUKATIVNO-ISKUSTVENIH GRUPA ZA ZENE SA
ISKUSTVOM NASILJA-Napredni program obuke

| Autor, odnosno koautori programa obuke

NVO SOS telefon za Zene i djecu Zrtve nasilja Podgorica

| Realizator/i programa obuke

Biljana Zekovi¢ - direktorica SOS telefona za Zene i djecu Zrtve nasilja Podgorica, prof. dr sci
Jelena Radulovié, socioloSkinja; Vanja Rakolevi¢ - pedagoskinja, Vesna Mini¢ -
psiholoskinja i psihoterapeutkinja, Nikolina Boljevi¢-psiholoskinja. Po potrebi gostujuci
predavadi/ce.

| Ciljevi programa obuke

Opsti cilj programa: Unapredenje kvaliteta Zivota i socijalne inkluzije zena sa iskustvom
nasilja i diskriminacije

Specifiéni ciljevi programa:

1. Sticanje znanja i vjestina za sprovodenje alternativnih programa psihosocijalne podrske
Zenama s iskustvom nasilja kroz edukativno-iskustvene grupe;

2. Upoznavanje tehnika rada na sopstvenom iskustvu nasilja kroz razmjenu iskustava sa
drugim Zenama;

3. Primjena steCenog znanja i vjeStina u edukativno-iskustvenim grupama za podizanje
svijesti o pravu na zivot bez nasilja i diskriminacije.

\ Sadrzaj programa obuke

U skladu sa specifi¢nim ciljevima program obuke se realizuje kroz 2 modula:

Modul 1.

Tema: Psihosocijalna podr§ka zenama s iskustvom nasilja

e Upoznavanije, izgradnja povjerenja i timski rad

e Osnovni principi i specifiénosti u radu sa zenama sa iskustvom rodno zasnovanog nasilja
i diskriminacije

Modul 2.

Tema: Edukativho-isustvene grupe — naéin rada na sopstvenom iskustvu, podrska i

podizanje svijesti (osmisljavanje, vodenje i evaluacija)

e Pojam, znac&aj i osnovni principi edukativno-iskustvenih grupa

e Struktura i nacin organizacije edukativno-iskustvenih grupa

o Uloga i karakteristike uspjeSnog/e facilitatora/ke

e Prakti¢ne vjezbe

| Kompetencije koje ée program obuke razvijati

Ucesnice programa ce steci znanja i vjeStine da:



e UpOznaju pojam, osnovne principe, proces i tehnike rada edukativno-iskustvenih grupa,
kao i tehnike rada na sopstvenom i iskustvu drugih u grupama;
o ovladaju tehnikama pomoci i samopomo¢i kroz edukativno-iskustvene grupe;
e kroz rad u grupi osnaze korisnice da:
v jasno definiSu sopstvena traumati¢na iskustva rodno zasnovanog nasilja i lakSe nadu
izlaz iz nasilne situacije;
v’ razviju sposobnost prepoznavanja osjec¢aja bespomoénosti, stida, manje vrijednosti,
otudenosti od sopstvenog tijela i drugih osje¢anja koja doprinose trpljenju nasilja;
v' preuzmu odgovornost za sopstveni Zivot, podignu samopouzdanje, iskoriste
unutrasnje snage i transformidu model preZivljavanja u moc¢;
v’ razumiju znacaj razmjene iskustava sa drugim Zenama u sli¢noj situaciji.

| Ciljna grupa struénjaka kojima je obuka namijenjena

Program obuke je namijenjen zaposlenima i volonterima/kama, stru¢nim radnicima/ama, i
saradnicima/ama u instituciama i organizacijama relevantim za problematiku rodno
zasnovanog nasilja.

| Oblast na koju se program obuke odnosi

Zastita i podrSka osobama sa iskustvom rodno zasnovanog nasilja i diskriminacije.

| Uslovi za ukljuéivanje struénjaka u obuku

Polaznici/e obuke treba da:

v’ pripadaju kategoriji stru¢nih radnika/ca i saradnika/ca i potencijalnih stru¢nih radnika/ca i
saradnika/ca u skladu sa Pravilnikom o blizim uslovima i standardima za obavljanje
stru€nih poslova u socijalnoj i dje€joj zastiti;

v' posjeduju sertifikate, uvjerenja i/ili potvrde o prethodnom pohadanju obuka u oblasti
rodno zasnovanog nasilja ( na medunarodnom i/ili nacionalnom nivou);

v imaju iskustvo od minimum jedne godine u radu sa Zrtvama nasilja.

| Krajnji korisnici

v Zene koje trpe nasilje ili su u fazi izlaska iz nasilja, koja je prepoznata kao veoma kritiéna,
zbog Cestih pritisaka nasilnika, porodice i okruzenja da nasilje prihvati kao nacin zivota i
vrate se ulozi zrtve;

v Zene potencijalno u opasnosti od nasilja i diskriminacije — odrasle u nasilni¢koj porodici,
Zene sa invaliditetom, razvedene samohrane majke...

v’ Zene sa neprevazidenim sindromom zlostavljane Zzene

v' Odrasla djeca i Zzenski ¢lanovi porodice — Zrtve nasilja i svjedoci nasilja.

| Broj uéesnika u grupi

Minimalan broj u€esnikal/ica je 10, a maksimalan broj u€esnika/ca u jednoj grupi je 16.

| Duzina trajanja programa obuke

Trajanje jednog programa obuke je 2 dana, ukupno 12 sati direktnog i efektivnhog rada,
iskljuujuc¢i pauzu za kafu i pauzu za rucak.



