REZIME PROGRAMA OBUKE

| Naziv programa obuke

Prevencija bolesti zavisnosti medu drustveno iskljucenom omladinom i romskom i
egip¢anskom zajednicom

| Autor, odnosno koautori programa obuke

NVO CAZAS

| Realizator/i programa obuke

dr Migo Pejkovi¢, Sanja SiSovié, Varja Kadié, Boban Sekulié

| Ciljevi programa obuke

Opsti cilj obuke je obuke je razvoj i unaprjedenje kompetencija stru¢nih radnika/ca
koji rade na prevenciji bolesti zavisnosti od psihoaktivnih supstanci medu drustveno
iskljucéenom omladinom i romskom i egipCanskom zajednicom — strucnih radnika/ca
koji rade u centrima za socijalni rad, ostalim ustanovama socijalne i djecije zastite,
opstinskim  kancelariiama za prevenciju bolesti zavisnosti i nevladinim
organizacijama.

Specifiéni ciljevi obuke su: upoznavanje sa pojmom i oblicima bolesti zavisnosti od
alkohola i droga; razlikovanje pojmova zavisnost i kozavisnost; upoznavanje sa
faktorima rizicnog ponaSanja korisnika alkohola i droga i njihovim potencijalnim
posljedicama; sticanje znanja o servisima podrSke u zajednici i vrstama usluga koje
oni pruzaju; sticanje osnovnih znanja i vjestina o tretmanu i lijeCenju korisnika
alkohola i droga; upoznavanje sa faktorima rizika koji utiCcu na stvaranje zavisnosti od
alkohola ili droga a kojima su izlozeni Romi i Egipcani ili pripadnici drugih manjisnkih
zajednica; senzibilisanje stru¢nih radnika/ca za rad sa licima iz romske i egipanske
populacije ili drugih manjinskih zajednica koja koriste alkohol i droge; upoznavanje
sa drustvenim i kulturoloSkim kontekstom prevashodno romske i egipéanske
populacije prilikom pokretanja aktivnosti na planu pruzanja podrske RE korisnicima
od alkohola i droga; razvijanje empatije, razumijevanje uslova Zivota i procesa kroz
koji prolaze osobe iz RE populacije ili drugih manjinskih zajednica koje su zavisne od
koriS¢enja alkohola i droga

| Sadrzaj programa obuke

Sadrzaj programa obuke usmijeren je na opsta i specifitna znanja prevashodno o
prevenciji bolesti zavisnost od alkohola i droga kod osoba koje dolaze iz romske i
egip¢anske populacije i drugih manjinskih zajednica. Usaglasen je sa inovatnim
modelima koji se primjenjuju i razvija dodatne vjestine kojima Ce se usvojena znanja
primjenjivati u prakticnom radu.

Kljuéne teme koje sadrzi program obuke su:

- Vrste i uzroci zavisnosti od psihoaktivnih supstanci

- Pojmovna odredenja zavisnosti i kozavisnosti od alkohola i droga

- Standardi i programi prevencije bolesti zavisnosti od psihoaktivnih supsatnci



Rizi¢na ponasanja korisnika alkohola i droga

Servisi i lanac podr8ke u borbi protiv zavisnosti od alkohola i droga

Osnovi lije€enja korisnika alkohola i droga

|lzazovi u pruzanju podrSke osobama iz RE zajednice i pripadnicima drugih
manjinskih grupa koji su korisnici od alkohola i droga

Faktori rizika koji utiCu na stvaranje zavisnosti od alkohola ili droga a kojima su
izloZzeni Romi i Egip¢ani ili pripadnici drugih manjisnkih zajednica

Faktori socijalizacije koji utiCu na preveniranje bolesti zavisnosti od psihoaktivnih
supstanci kod preipadnika RE populacije i drugih manjinskih zajednica
Senzibilisanje stru¢nih radnika/ca za rad sa licima iz romske i egiptanske
populacije ili drugih manjinskih zajednica koja koriste alkohol i droge

Drustveni i kulturolo$ki kontekst koji uslovaljava bolesti zavisnosti od psihoaktivnih
supstanci kod pripadnika RE populacije

Razvijanje komunikacionih vjestina i adekvatnog pristupa kao vida prevencije
zavisnosti od droge i alkohola za lica koji dolaze iz RE populacije ili drugih
manjinskih grupa

| Kompetencije koje ée program obuke razvijati

Opste kompetencije:

Unaprijedene kompetencije stru¢nih radnika/ca za efikasnu primjenu metoda
kada je u pitanju preveniranje bolesti zavisnosti od alkohola i droga kod
pripadnika romske i egipéanske populacije i drustveno iskljuéenom omladinom

Razvoj vjestina struénih radnika/ca za prepoznavanje ponasanja koje ukazuje na
zavisnost od alkohola i droga.

Specificne kompetencije:

Posjedovanje osnhovnih znanja i vjeStina za upravljanje slu€ajevima iz oblasti
zavisnosti od psihoaktivnih supstanci

Poznavanje mehanizma za preveniranje zavisnosti od koris¢enja psihoaktivnih —
alkohola i droga kod pripadnika RE populacije i drugih manjinskih grupacija
Upoznavanje sa terminom ,kozavisnosti“ i onoga §to on podrazumijeva

Vecéa senzibilisanost za rad sa RE licima koja ispoljavanju zavisni¢ko pona$anje u
domenu koriS¢enja psihoaktivnih supstanci ili su u riziku od razvijanja zavisnosti

| Ciljna grupa struénjaka kojima je obuka namijenjena

Program obuke namijenjen je stru¢nim radnicima/cama zaposlenim u centrima za
socijalni rad i drugim ustanovama socijalne i djeCije zastite, kao i struénim
radnicima/cama i pruzaocima usluga u nevladinim organizacijama i opstinskim
kancelarijama za prevenciju bolesti zavisnosti, sa posebnim fokusom na one Kkoji
rade sa osobama iz RE populacije i drugih manjinskih grupacija koje se suoCavaju sa
zaviSnoSc¢u od alkohola i droge.



| Oblast na koju se program obuke odnosi

Program se odnosi na oblast bolesti zavisnosti, konzumacije psihoaktivnih supstanci i
metode prevencije bolesti zavisnosti medu RE populacijom i drustveno iskljuéenom
omladinom. Program se konkretno odnosi na unapredivanje profesionalno-
metodoloskih vjestina i znanja stru¢nih radnika/ca i pruzaoca usluga zaposlenih u
centrima za socijalni rad, drugim ustanovama socijalne i djeCije zastite, nevladinim
organizacijama i opstinskim kancelarijama za prevenciju bolesti zavisnosti.

| Uslovi za ukljuéivanje struénjaka u obuku

Pravo na pohadanje obuke imaju stru€ni radnici/ce i pruzaoci usluga zaposleni u
centrima za socijalni rad, ostalim ustanovama socijalne i djeCije zastite, kao i stru¢ni
radnici/ce i pruzaoci usluga u nevladinim organizacijama, sa posebnim fokusom na
one koji se bave pruZzanjem usluga vezano za oblast bolesti zavisnosti. Pored toga,
pravo na pohadanje obuke imaju i zaposleni/e u opStinskim kancelarijama za
prevenciju bolesti zavisnosti.

| Krajnji korisnici

Krajnji korisnici programa su osobe pogodene boleS¢u zavisnosti, tj. osobe koje
konzumiraju neku od psihoaktivnih supstanci, kao i one osobe koje su u povec¢anom
riziku od konzumacije psihoaktivnih supstanci i dolaze iz romsko-egipéanske
zajednice, osobe koje su isklju¢ene iz drustva, kao i mlade osobe koje su u riziku od
konzumacije psihoaktivnih supstanci i socijalne iskljucenosti.

| Broj uéesnika u grupi

Maksimalni broj u€esnika na obuci je do 20 osoba.

| Duzina trajanja programa obuke

Planirano vrijeme realizacije predloZzenog programa obuke je 12 radnih sati, Sto
podrazumijeva realizaciju sadrZaja tokom dva radna dana, sa po 6 sati.



